Wychowanie Fizyczne

1. Zatozenia ogdlne.

Przedmiotowe Zasady Oceniania z Wychowania Fizycznego stanowig integralng czes¢
Wewnatrzszkolnych Zasad Oceniania w Liceum Ogodlnoksztatcgcym
im. Marsz. St. Matachowskiego w Ptocku. System ten jest zgodny z Rozporzadzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 Ilutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych.

Ocenienie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli
poziomu i postepdw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku
do wymagan okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego oraz
wymagan edukacyjnych wynikajacych z realizowanych w szkole programoéw nauczania.
Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ pod uwage przede wszystkim
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze
specyfiki tych zajec takze systematycznosc¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢
ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej. Wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkédw wynikajacych ze specyfiki
wychowania fizycznego rozumiany jest nie jako wysitek fizyczny lecz catoksztatt staran
ucznia na rzecz przedmiotu tj. z umiejetnosci, wiedzy, systematycznosci i aktywnosci.
Ocenianie ma na celu motywowanie ucznia do dalszych postepdw w nauce i zachowaniu.

1. Obszary oceniania:

Systematycznosc.

Uczestniczenie w zajeciach jest waznym elementem realizacji procesu wychowania
fizycznego. Udziat w zajeciach ma wdraza¢ ucznia do systematycznego podejmowania
aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Systematyczno$¢ oceniana jest raz w
miesigcu. O ocenie z tego obszaru decyduje liczba: nieobecnosci, nieéwiczenia, brakow
stroju i spdznien. Nieobecnos¢ 2-tygodniowa lub dtuzsza (tylko na podstawie zwolnienia
lekarskiego) powoduje brak oceny z tego obszaru w danym miesigcu. Zgodnie z
realizacjg obowigzku szkolnego, rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania
fizycznego sporadycznie.

Aktywnosc¢.

O ocenie z tego obszaru decyduje liczba (-) za brak zaangazowania, prace ponizej
swoich mozliwosci lub za niewykonanie polecen nauczyciela lub pluséw za
zaangazowanie i pozytywng postawe. W tym dziale realizowane sq wymagania z
podstawy programowej w zakresie kompetencji spotecznych.

Umiejetnosci i wiedza.
W tym obszarze stosujemy indywidualizacje dostosowang do potrzeb i mozliwosci
ucznia. Korzystamy z karty samooceny.

Aktywnos¢ dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoty w zawodach
miedzyszkolnych, uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych Iub pozaszkolnych
potwierdzonych zaswiadczeniem oraz udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o
charakterze rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki, strony WWW itp. W tym
obszarze uczen otrzymuje ocene bardzo dobrg lub celujaca.



2. Uczen moze by¢ zwolniony z ¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego
na podstawie zwolnienia lekarskiego oraz decyzji dyrektora szkoty (zwolnienie
roczne/semestralne), zwolnienia lekarskiego krétkoterminowego lub zwolnienia
wystawionego sporadycznie przez rodzicéw. Ucznia zwalnia nauczyciel
prowadzacy zajecia.

3. Uzasadnione zwolnienie z uczestnictwa w c¢wiczeniach nie zwalnia ucznia
z obowigzku obecnosci na lekcji i udziatu w niej. Czesciowe zwolnienie lekarskie
z wykonywania okreslonych c¢wiczen nie wpltywa na ocene z wychowania
fizycznego. Uczen realizuje tylko mozliwe dla niego elementy podstawy
programowej. W takim przypadku nauczyciel ocenia zaangazowanie ucznia w
zadania mu przydzielone (np. sedziowanie, asekuracja) oraz frekwencje.

4. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego
uniemozliwia ustalenie srédrocznej lub rocznej oceny koncowej, w dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast  oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie
"zwolniony"/"zwolniona".

5. Obowigzkiem ucznia jest przygotowanie sie do zaje¢ w postaci posiadania stroju
i obuwia sportowego. Ubranie powinno by¢ czyste i schludne, nieograniczajace
ruchow. Uczniowie majg obowigzek miec krotkie paznokcie, zwigzane wiosy; nie
mogq miec bizuterii (zegarkdéw, kolczykdw, tancuszkdéw). Uczen ma prawo dwa
razy w semestrze zgtosi¢ nieprzygotowanie do zajec.

6. Uczen moze by¢ nieklasyfikowany, jesli nie posiada ocen z poszczegdlnych
obszardw oraz frekwencje na zajeciach wychowania fizycznego ponizej 50%.

7. Na egzaminie klasyfikacyjnym lub poprawkowym oceniane bedg obszary wiedzy
i umiejetnosci zgodnie z podstawg programowg obowigzujaca w danym oddziale.

II. Kryteria oceny ucznia z wychowania fizycznego.

Ocena celujaca- 6

1. Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra.

2. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty, badz tez w innych
formach dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczna.

3. Bierze aktywny udziat w zajeciach SKS i reprezentuje szkote w zawodach sportowych.
4. Reprezentuje szkote w zawodach sportowych.

5. Wykazuje sie zaangazowaniem w pracy, twodrczq postawg, umiejetnosciami
i wiadomosciami zgodnymi z programem nauczania na danym poziomie edukaciji.

6. Jest systematycznie przygotowany do zaje¢ (dwa razy w semestrze moze zgtosic
nieprzygotowanie bez konsekwencji).

7. Frekwencja na zajeciach wynosi 100%. Wymdg frekwencji nie dotyczy oséb
trenujacych wyczynowo, po okazaniu odpowiedniej dokumentacji (legitymacja klubowa
lub zaswiadczenie o zrzeszeniu w danej organizacji sportowej oraz opinia trenera).

Ocena bardzo dobra- 5

1. Uczen bardzo chetnie i aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego.

2. Frekwencja na zajeciach wynosi minimum 90%.

3. Jego zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzg najmniejszych
zas,trzeZeﬁ. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia.

4. Cwiczenia wykonuje z wtasciwg technika; pewnie, doktadnie i w odpowiednim tempie.
5. Systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnianiu.

6. Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w



praktyce.
7. Zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.
8. Uczen catkowicie opanowat materiat podstawy programowej.

Ocena dobra- 4

1. Uczen chetnie i aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego.

2. Frekwencja na zajeciach wynosi miniumum 80%.

3. Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wiekszych
zastrzezen.

4. Cwiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie do$¢ doktadnie z matymi btedami
technicznymi.

5. Nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje
state i do$¢ dobre postepy w tym zakresie.

6. Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

7. Utrzymuje sprawno$¢ motoryczng na dobrym poziomie.

8. Uczen w zasadzie opanowat materiat podstawy programowej.

Ocena dostateczna- 3

1. Uczen wykazuje zbyt matg aktywnos¢ na lekcjach wychowania fizycznego.

2. Frekwencja na zajeciach wynosi minimum 70%.

3. Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku
do kultury fizycznej.

4. Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z btedami technicznymi.
5. Wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym.

6. W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sq znaczne luki, a wiadomosci,
ktére posiada nie potrafi wykorzysta¢ w dziataniu praktycznym.

7. Dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczna.

8. Uczeh opanowat materiat podstawy programowej na przecietnym poziomie
ze znacznymi lukami.

Ocena dopuszczajaca- 2

1. Uczen nie wykazuje zadnego zaangazowania, ma niechetny stosunek do éwiczen.

2. Frekwencja na zajeciach wynosi minimum 51%.

3. Na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania
spotecznego, ma niechetny stosunek do ¢wiczen.

4. Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

5. Nie jest pilny i wykazuje mate postepy w usprawnianiu.

6. Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych
zadan zwigzanych z samoocena.

7. Jest mato sprawny fizycznie.

8. Uczen nie opanowat materiatu podstawy programowej w stopniu dostatecznym
i ma powazne luki.

Ocena niedostateczna- 1

1. Uczen ma lekcewazacy stosunek do kultury fizycznej.

2. Frekwencja na zajeciach wynosi ponizej 50%.

3. Na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje razace braki w zakresie wychowania
spotecznego.

4. Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razacymi btedami.

5. Nie przejawia checi do pracy nad swojg sprawnoscig fizyczng i nie wykazuje zadnych
postepdw w usprawnianiu.

6. Charakteryzuje sie niewiedza w zakresie kultury fizycznej.

7. Uczen jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez podstawe programowa.



Obszar oceny

SZKOLA PONADPODSTAWOWA
Kryteria oceniania
12 jednostek lekcyjnych

Regularnos$é¢ uczestnictwa na lekcjach WF

O ocenie decyduje liczba aktywnego udzialu ucznia

w 12 jednostkach lekcyjnych
Uczen nieobecny - NB 5 3 2 1
Uczen nie¢wiczacy — NC/ BS 6 bardzo 4 dostate dopu niedo
Uczen niedysponowany — ND celujaca dobra dobra -czna -szczajaca | -stateczy
Systematyczno$é | Uczen spézniony -SP
Regularnos¢ Wszelkie zwolnienia usprawiedliwione przez
rodzicow/opiekunow sg traktowane jako NC lub NB.
Nieobecnos¢ do 2 tygodni (choroba/zwolnienie 12-11 10-9 8-7 6-5 4-3 2-1
lekarskie) — maksymalna ocena bardzo dobra.
Nieobecnos¢ 3 tygodnie i wigcej (choroba/zwolnienie
lekarskie) — brak oceny
Umiejetnosci z indywidualnych i zespotowych form aktywnosci ruchowej: techniczne, taktyczne,
Ruchowe utylitarne, zdrowotne i tworcze oceniane podczas wykonywanej aktywnosci.
UmiejetnoSci W tym obszarze stosujemy indywidualizacje oraz karte samooceny ucznia.
Wiadomosci Poziom umiej¢tnosci organizacyjnych, umiejetnos¢ prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekcji,
Moo sedziowania, organizacji zawodow, imprez itp. — ocenia nauczyciel na podstawie obserwacji.
Praktyczne stosowanie Pozi g ied .. K o . el
wiedzy oziom opanowania wiedzy w ujeciu praktycznym. Ocenia nauczyciel.
Uczen obecny/éwiczacy O ocenie decyduje liczba minusow
Otrzymuje na lekcji (-) za brak zaangazowania, prace uzyskanych w danym miesiacu
Aktywnosé ponizej swoich moZliW(?éci lub za niewykonanie pole'cer'l 6 5 4 3 2 1
T nauczyciela. W tym d;lale reathwane s3 wymagania z celui bardzo dob dostate dopu niedo
podstawy programowej w zakresie kompetencji jaca dobra Ot -czna -szczajaca | -stateczr
spotecznych oraz aktywnego udzialu w testach
sprawnosciowych. 0 1-2 3.4 5.6 7.8 >0
Przez aktywnos$¢ dodatkowg w obszarze sport nalezy rozumiec¢ udziat ucznia w zawodach sportowych (SZS)
Akt s Sport oraz w udokumentowanej, pozaszkolnej aktywnosci ruchowej w klubach sportowych. W tym obszarze uczen promowat
ywnosc j lko ocenami 5 lub 6. Celujgca ocena = wybitne osiggniecia sportowe.
dodatkowa lestly > L = : 48TICCIa p : : T
Przez aktywnos$¢ dodatkowa w obszarze rekreacja nalezy rozumie¢ udzial ucznia w organizacji imprez szkolnych
Rekreacja o charakterze rekreacyjnym, prowadzenie kroniki, gazetki, strony www itp. W tym obszarze uczen promowany
jest tylko ocenami 5 lub 6.




